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ALPINE WELLNESS

  FINNISCHE SAUNA
Gesundes Schwitzen bei 90°C. Alteingesessene 
Sauna-besucher wissen die hohen Temperaturen 
der finnischen Sauna zu schätzen. Aufgüsse mit 
Kräuterextrakten regen den Kreislauf an, unter-
stützen den Entschlackungsprozess und pflegen 
gleichzeitig Haut und Atmungsorgane.

  ZIRBELSAUNA
Zirbenduft und angenehme 60°C. Schon die rö-
mischen Patrizier schätzten die hervorragenden 
Entschlackungs- und Entgiftungsmöglichkeiten 
des Schwitzbades auf Basis reiner Strahlungs-
wärme.

  EVENT-PANORAMASAUNA MIT 21 m2

Unsere Panoramasauna mit Blick auf Kaltenbach, 
die umliegenden Dörfer und die Bergwelt im Zil-
lertal. Abschalten und entspannen bei 30 ºC und 
den traumhaften Panoramablick genießen.

  KRISTALL-DAMPFSAUNA
mildes Saunavergnügen bei 40-50 ºC
Optimal zur Pflege von Haut und Haaren, der  
Atmungsorgane und zur Entschlackung.

  TEXTILSAUNA FÜR DIE GANZE FAMILIE
In dieser Sauna mit 65 ºC lassen Sie Ihre  
Badebekleidung an und können mit Ihren  
Kindern gemeinsam in der Sauna schwitzen.  
(Der restliche Wellnessgarten ist für die Erwach-
senen reserviert.

SPA REZEPTION

KRISTALL DAMPFSAUNA

TEXTILSAUNA

EVENT PANORAMASAUNA 5



ERHOLUNG & REGENERATION

  PRICKELNDE ABKÜHLUNG
in den orginellen Duschen, im Tauchbecken oder in  der Eis-
grotte können Sie sich erfrischen.

  FITNESSRAUM
mit modernsten TECHNOGYM-Geräten und Massagestuhl
täglich von 7 bis 21 Uhr geöffnet

  RUHERAUM „BLUMENHÄUSL“
Nach einem Dampfbad oder Saunagang ist es enorm wichtig 
dem Körper Zeit zu geben. Hierfür haben wir viel Liebe in un-
serem Ruheraum mit Wasserbetten gelegt. 
Dass viel Trinken das „A und O“ in der Spa Welt ist, wissen 
wir doch alle! Im Kaltluftgarten befindet sich ein Brunnen mit 
gesundem Granderwasser, erlesene Teesorten, Nüsse und 
hausgemachte Säfte.

  SEETAL‘S WASSSERWELT
Schwimmen Sie vom Panoramahallenbad mit Kinderplan-
schbecken in den temperierten Außenpool mit Infinity-Optik. 
Der Outdoorpool ist 15 m lang, 1,37 m tief und 32 ºC warm. 
Der Ruhebereich im Hallenbad ist für die Familien reserviert.

  NEU - UNSER SONNENDECK
Adults only Outdoor Relax Bereich. Zugang über die Wendel-
treppe auf der Panoramaliegewiese. Mai bis Oktober geöffnet.
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TEUFELSSAUNA & RAUM DER STILLE

  TEUFELSSAUNA DIREKT AN UNSEREM NATURTEICH - 
EIN GANZ BESONDERES SAUNAVERGNÜGEN!
Spazieren Sie mit Filzpatschen und Bademantel zur urigen Blockhütten Sauna. Schwitzen 
Sie bei heißen 100 °C, genießen Sie die traumhafte Aussicht und lassen Sie Ihren Gedanken 
freien Lauf! Um den Saunagang abzurunden, aktivieren Sie Ihren Körper und Kreislauf im 
frischen Quellwasser.

 GLASKLARER BADETEICH 

  Die wohlverdiente Ruhe finden Sie anschließend in unserem Herzstück, dem 
RAUM DER STILLE auf 6 Meter Höhe mit atemberaubendem Ausblick. Romantische Stun-
den mit knisterndem Feuer ...

TEUFELSAUNA 9



DIE BEHANDLUNGEN NACH METHODE PIROCHE COSMÉTIQUES SIND AUF 
3 WICHTIGEN SÄULEN AUFGEBAUT:

1)   dem Gesetz der  Lymphdrainage
2)   dem Gesetz der TCM – Philosophie (Traditionellen Chinesischen Medizinphilosophie)
3)   dem Gesetz der Aromatherapie

DAS NATÜRLICHE BEHANDLUNGSKONZEPT 
… für sichtbare Resultate auf höchstem Niveau!

  „PFLEGE“ DAS BASIC KONZEPT ��������������������������������������������������������������� für natürliche Schönheit!
  „ROSALPINA“ MIT DER KRAFT DER ALPENROSEN ����������für eine Stärkung des Hautwiderstandes
  „DIE SEETALER MASSAGERITUALE“ ����������������������������������������������Entspannung für Körper & Seele
  „REGENERATION“ DAS KÖRPER KONZEPT“ ����������������������� für einen gesunden und vitalen Körper!
  „MASKULIN“ DAS MÄNNER KONZEPT“ ����������������������������������������������������für den gepflegten Mann!
  „BASIC“ DIE KLASSISCHEN EINZELANWENDUNG“ ������������������ für ein rundum gepflegtes Auftreten!

SELBSTVERSTÄNDLICH KREIEREN WIR IHNEN GERNE EIN
 „MASSGESCHNEIDERTES WOHLFÜHLKOSTÜM“

 SPEZIELL AUF IHRE PERSÖNLICHEN BEDÜRFNISSE ABGESTIMMT!

DIE PHILOSOPHIE
Die Methode und die Produktlinie Piroche Cosmétiques werden ausschließlich in autorisierten In-

stituten angewendet. Den Geheimnissen der Natur so nahe wie möglich zu kommen, ist seit über 

25 Jahren das Leitmotiv der Linie Piroche Cosmétiques. Denn nur mit Respekt und Achtung vor der 

Natur ist es möglich, mit Kosmetik Gesundheitspflege zu betreiben! Dazu gehören Pflanzenextrakte 

von höchster Qualität, garantiert natürliche ätherische Öle, Tonerde und Algen.
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„PFLEGE“ DAS BASIC KONZEPT  
 … FÜR NATÜRLICHE SCHÖNHEIT!

  „PFLEGE“ BASIC KONZEPT
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            55 Min.�€ 65,00
• Reinigung • Peeling  • Bioenergetische Lymphdrai-
nage/Massage mit ätherischen Ölen 
• Face Clay Tonerde Maske • Abschlusspflege

  „ROSALPINA“ KONZEPT
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            85 Min.�€ 85,00
• Reinigung • Peeling • Bioenergetische Lymph-
drainage/Massage mit entschlackender Algencreme   
• Manuelle Massage mit ätherischen Ölen • Cata-
plasma remineralisiernde Maske • Abschlusspflege

  Genießen Sie während Ihrer „Maskenzeit“ eine wohl
tuende Hand- oder Fußmassage  . . . . . . . . .          € 10,00

GESICHTSBEHANDLUNGEN 
NACH „METHODE PIROCHE COSMETIQUES“

Die einzigartige Methode Piroche Cosmétiques bietet Ihnen eine absolut individuell auf Ihr persön-

liches Hautbild abgestimmte Behandlung! Nach der Hautreinigung und dem Peeling folgt auf der Ba-

sis der TCM und deren 5 Elemente Lehre: Aromatherapie, spezielle Algenprodukte, bioenergetische 

Lymphdrainage, dabei werden Haut und Gewebe intensiv entgiftet, durchblutet und entstaut. Nun ist 

die Haut optimal vorbereitet und aufnahmefähig für die Gesichtsmassage. Hochwertige ätherische Öle 

beleben den Tonus und straffen das Gewebe. Es werden müde Energiebahnen aktiviert und dadurch 

ein nachhaltiger Wellaging Effekt erzielt.

... UND IHRE 
ANGENEHME AUFGABE:

die „Basic Pflege“ 
für Zuhause

 Reinigungsmilch & Lotion 
 Tagespflege 
 Nachtpflege 
 Augenpflege
 Peeling & Maske

NATUR ... 
... HAUTNAH ERLEBEN!

100 % 
PURE 

NATURE
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WELLNESS FÜR HÄNDE & FÜSSE

... UND IHRE ANGENEHME AUFGABE:
das „Hand- & Fußpflege-

Konzept“ für Zuhause
 Handcreme mit Jojobaöl 
 Fußcreme mit ätherischem Öl 
aus Latschenkiefer

  WELLNESS FÜR DIE HÄNDE

Maniküre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             40 Min.	 €	 35,00
Maniküre mit Lack  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       55 Min.	 €	 39,00

„Hand Genuss“ Peeling 
Packung, Paraffinbad, Massage . . . . . . . . . . . . .             35 Min.	 €	 35,00
Handmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          10 Min.	 €	 10,00

  WELLNESS FÜR DIE FÜSSE

Pediküre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             45 Min.	 €	 35,00
Pediküre mit Lack  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       50 Min.	 €	 39,00
Fußmassage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             10 Min	 € 	 10,00
Vitale Füße 
Fußpeeling, Packung und Fußmassage  . . . . . . .       25 Min.	 €	  35,00
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„BASICS“ EINZELANWENDUNG FÜR GESICHT & KÖRPER…
FÜR EIN RUNDUM GEPFLEGTESAUFTRETEN!

  MAGISCHER BLICKFANG 
Gesichtsmassage mit Ampulle  . . . . . . . . . . .           25 Min.	 €� 40,00
Gesichtsmassage ohne Ampulle . . . . . . . . . .          25 Min.	 € � 30,00
Ampulle in der Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 € � 12,00
Augenbrauen faconnieren  . . . . . . . . . . . .            ca. 15 Min.	 € � 15,00
Augenbrauen faconnieren und färben . .   ca. 25 Min.	  € � 25,00
Wimpern färben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    ca. 15 Min. 	 € � 15,00
Wimpern/Augenbrauen 
faconnieren und färben . . . . . . . . . . . . .              ca. 25 Min.	  €� 25,00

  DEPILATION – EINE GLATTE SACHE 
ca. 15 -25 Min. (Bitte vorher kein Saunieren)

Kinn................................................................................€ 	   8,00
Oberlippe.......................................................................€� 8,00
Augenbrauen .................................................................€� 8,00
Bikinizone.......................................................................€� 22,00
Achseln...........................................................................€� 20,00
Beine bis Knie oder Unterarme......................................€� 35,00
Beine ganz......................................................................€� 42,00
Rücken oder Brust für Männer.......................................€	 42,00

Schenken Sie 

pure Freude - die beliebten 

SEETAL SPA 

GESCHENKGUTSCHEINE
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ALPIENNE – KRAFT DER ALPEN
In ätherischen Ölen ist die Lebenskraft der Pflanzen in konzentrierter Form enthalten. Naturreine ätheri-

sche Öle werden aus Blüten, Blättern, Früchten, Samen und Wurzeln der frischen Kräuter durch Destil-

lation gewonnen. Ihre heilsame Wirkung kannten schon antike Kulturen, wie z.B. die alten Griechen. Sie 

setzten ätherische Öle gezielt zur Verbesserung ihres Wohlbefindens ein. Mit wohltuenden, entspannenden 

Griffen und einem individuell auf Sie abgestimmten natürlichen Massageöl wird der ganze Körper harmo-

nisiert und ausgeglichen, es tritt eine tiefe Entspannung ein.

... UND IHRE ANGENEHME AUFGABE:
das „Alpienne“ für Zuhause

 Murmeltieröl         Propolistropfen 

100% NATURREIN – ALPIENNE 
Bei „alpienne“ erwartet Sie 100% Naturpflege. 
In jeder Creme, jeder Lotion, jeder Seife, je-
dem Shampoo oder Massagemilch und in all 
den anderen Naturprodukten für Ihr Wohlbe-
finden findet sich der reiche Erfahrungsschatz 
der alpinen Volksmedizin kombiniert mit dem 
wissenschaftlichen Fortschritt führender For-
schungseinrichtungen des Alpenraums. So ver-
eint sich Tradition mit medizinischem Know-how.  
„Alpienne“ überzeugt durch seine herausragende 
Wirkung aufgrund von kraftvollen Extrakten von 
Arnika, Propolis, Johanniskraut, Murmelöl, Zirbe, 
hochwertigsten Ölen und vielen anderen wert-
vollen Rohstoffen.
Murmeltieröl: „Öl des Lebens“ nennt man das 
Murmeltieröl in den Bergen. Das wohldosierte 
Murmelöl kann lindernd bei chronischen Leiden 
am Bewegungsapparat, Rheuma und entzünd-
lichen Muskel- und Gelenksbeschwerden wirken.
Johanneskraut: Wirkt beruhigend, krampflö-
send, hilft bei Traurigkeit und depressiven Verstim-
mungen. Außerdem wirkt es vorbeugend gegen 
Schwangerschaftsstreifen.

Arnika: Mit Arnika kann man Prellungen, Schwel-
lungen, Verstauchungen, Blutergüsse und Muskel-
kater behandeln. Arnika besitzt eine hohe Tiefen-
wirkung, wirkt kühlend und belebend, erhöht die 
Durchblutung und soll bei der Muskelregeneration 
helfen.

Unsere naturreinen Extrakte und ätheri-
schen Öle der Marke „alpienne“, die wir 
für Ihre Massage oder Körperbehand-
lung verwenden, werden individuell auf 
Ihren Hauttyp abgestimmt.

  WANDERPAKET MIT ALPIENNE RELAX 
Verwöhnzeit:  . . . . . . . . . . . . .             45 Min. ���€ 50,00
• Erfrischendes Kräuterfußbad in Kombination 
		 mit Fußmassage 
• Entspannungsmassage Kopf- Nackenbereich

TIROLER STEINÖL
VOM ACHENSEE

Durch seinen hohen Gehalt an natürlich gebun-
denem Schwefel hat das Tiroler Steinöl eine außer-
ordentlich wohltuende und pflegende Wirkung für 
Mensch und Tier.

Hauttonic ................................  200 ml	 €	 7,50
Steinölbad ............................... 250 ml	 €	 14,30
Vitalbad.................................... 200 ml	 €	 13,40
Massageöl ............................... 200 ml	 €	 20,10
Haarshampoo.......................... 200 ml	 €	 6,60
Duschgel.................................. 200 ml	 €	 6,60
Latschenkiefercreme................ 100 ml	 €	 7,10
Ringelblumensalbe.................. 100 ml	 €	 12,20
Fußbalsam............................... 100 ml	 €	 12,20

Vitalberg (Museum) in Pertisau
Hier erfahren Sie alles über Herkunft, Bedeutung 
und Anwendungsvielfalt des Tiroler Steinöl und erle-
ben die Chronik eines kleinen Familienbetriebes im 
Karwendelgebirge.

*Preisänderung jederzeit möglich!
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  BEHANDLUNG MIT MATTE ODER KISSEN
16 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            €� 12,00
24 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            €� 15,00
5 Einheiten à 16 Min.  . . . . . . . . . . . . . . . .                 €� 50,00

„REGENERATION“ DAS KÖRPER KONZEPT 
… FÜR EINEN GESUNDEN UND VITALEN KÖRPER!

„MAGNETFELD-THERAPIE“ 
WIRKUNGSVOLL UND ANGENEHM!

Die wirkungsvolle Kombination von aktiven natürlichen Substanzen und der Methode Piroche Cos-

metiques fördert den gesamten Stoffwechsel. Die ganzheitliche Entschlackung, Entspannung und 

Regeneration der Haut ist das Resultat dieser einzigartigen Behandlung. Das Gewebe wird mittels 

bioenergetischer Lymphdrainage von Schlackenstoffen befreit. Mit gezielt ausgewählten Bioaroma 

Synergien und weiteren aktiven und natürlichen Komplexen wird der Haut neue Energie zugeführt.

Therapeutische Anwendungen:
Stärkung des Immunsystems bei Infekten und stoffwech-
sel-bedingten Allergien, Verbesserung der Knochen- und 
Knorpelstruktur bei Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates, Beschleunigung der Wundheilung, Schmerz-Linde-
rung, Aktivierung des Hormonhaushaltes und des damit 
verbundenen körperlichen und seelischen Wohlbefin-
dens, Nacken- und Muskelverspannungen.

Vorbeugende Anwendungen:
Erhöhte Sauerstoffversorgung der Zellen, Verbesserter 
Zellstoffwechsel, verbesserte Entgiftung, Regenera-
tion und Anti-Stress-Wirkung, Kreislaufstabilisierung 
und Durch-blutungsförderung. Die Magnetfeld-Reso-
nanz-Therapie aktiviert den Zellstoffwechsel. Ihre elektro-
magnetischen Schwingungsmuster sind auf die gesunden 
körpereigenen Schwingungsmuster abgestimmt. Dadurch 
werden geschwächte Zellen reaktiviert, die Sauerstoffauf-
nahme verbessert, die Blutfliessgeschwindigkeit erhöht, 
die Nährstoffe besser verarbeitet und Schlackenstoffe 
gründlicher abgebaut.

KÖRPERBEHANDLUNGEN 
  ENTSCHLEUNIGUNGSMASSAGE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               25 Min. 	 €� 39,00

Entspannende Rückenbehandlung mit Schröpftechnik – löst Blockaden. Die perfekte „Wel-
lnessvorspeise“ für jede nachfolgende Behandlung.

  ENERGETISCHE DETOX-BEHANDLUNG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        80 Min.	 €�90,00
Spezifische Ganzkörperbehandlung mit Schröpftechnik und abgestimmter Aromatherapie. 
Wirkt entschlackend, straffend und regenerierend, für ein sofortiges Resultat!

  KÖRPERPEELING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            25 Min. 	 €�35,00
für eine Haut wie Samt & Seide, der ideale Aperitif für jede Massage

  KÖRPERPACKUNGEN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      ca. 45 Min. 	 €�55,00
Verwöhnen Sie Ihre Haut und Ihre Sinne mir dieser Mineralpackung auf Basis von reiner Tonerde. 
Genießen Sie die Ruhe und den verführerischen Duft bei dieser Ganzkörperpackung – entweder 
nach dem Körperpeeling oder als Einzelbehandlung. (Sie wählen aus 4 verschiedenen Tonerden)

  KOMBINATION: KÖRPERPEELING + KÖRPERPACKUNG  . . . . . . . .        70 Min.	 €�85,00
  KOMBINATION: KÖRPERPEELING + GANZKÖRPERMASSAGE . . .   80 Min. 	 €�90,00
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„WASSER“ DAS BÄDER KONZEPT
…FÜR EIN ENTSPANNTES EINTAUCHEN 

IN DAS MEER DER SINNE!

  TIROLER STEINÖLBAD 
Das Bad der Ruhe und Entspannung für die Unterstützung des überbean-
spruchten Bewegungsapparates. Ein Spitzenerzeugnis aus der Tiroler Steinöl 
- Produktpalette. Der hohe Anteil an organisch gebundenem Schwefel bewirkt 
ein außergewöhnliches „Wellness“-Gefühl. Es dient nicht nur zur „Badewan-
nenkur daheim“, das Steinöl-Bad kommt seit langem auch in Krankenhäusern, 
Reha-Zentren und Kuranstalten zur Anwendung.

GENIESSEN SIE DIE BADEZEIT ZU ZWEIT 
inklusive 2 Gläser Sekt und einer süßen Überraschung  . . . . . . . .        60 Min.	 €� 50,00

Bädertemperatur 34 - 38 Grad. 
Unsere natürlichen Bäder eignen sich nicht 
bei Blutdruck- und Venenschwäche. 

Fragen Sie bitte unsere 
fachkundigen Mitarbeiter.

... UND IHRE 
ANGENEHME AUFGABE:
das „Wasser Konzept“
für Zuhause

 Vitalbad 
 Tiroler Steinölbad

23



„MASKULIN“ DAS MÄNNER KONZEPT 
…FÜR DEN GEPFLEGTEN MANN!

Behandlungen die speziell auf die Situation und Bedürfnisse der Haut und des Gewebes  des Mannes kon-

zepiert sind. Ein entspannendes und vitalisierendes  Behandlungserlebnis nach Methode Piroche Cosme-

tiques mit sofort spürbaren und sichtbaren Resultat…

  GESICHTPFLEGE 
Vitalisierende – straffende Gesichtsbehandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            55 Min.	 €�65,00

  KÖRPERBEHANDLUNGEN 
Körperpeeling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       25 Min.	 €�35,00
Entschleunigungsbehandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           25 Min.	 €�39,00
Energetische Körperdrainage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           80 Min.	 €�90,00

  KÖRPERPACKUNGEN 
Verwöhnen Sie Ihre Haut und Ihre Sinne mir dieser hervorragenden Behandlung.
Genießen Sie die Ruhe und den verführerischen Duft bei dieser Ganzkörperpackung – entweder 
nach dem Körperpeeling oder als Einzelbehandlung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        45 Min.	 €�55,00

  VITALE FÜSSE 
Fußpeeling, Packung und Fußmassage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    25 Min.	 €�35,00

  MANIKÜRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       40 Min.	 €�35,00

  PEDIKÜRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        45 Min.	 €�35,00

  DEPILATION Rücken oder Brust  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    ca. 30 Min.	 €�42,00
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SEETALER MASSAGERITUALE 
…MIT 100% NATURREINE AROMAÖLEN

Sanfte Berührungen und gezielte Massagetechniken durch kundige Hän-
de lösen Anspannungen in Ihrem Körper. Massagen eignen sich besonders 
zum Lösen von Verspannungen und zur Stärkung des Immunsystems. Zudem 
transportieren sie Schlacken aus dem Körper, fördern den Stoffwechsel und 
sorgen für eine bessere Durchblutung der Muskulatur. Danach erfahren Sie 

pure Entspannung und Wohlbefinden für Körper und Seele. 

  RÜCKEN INTENSIV MIT DUFTKOMPRESSE
	 Rücken-Nacken-Massage mit Schröpftechnik um  

punktuelle Verspannungen zu lösen . . . . .     25 Min.	 €�45,00

  MASSAGE DUETT
	 Fußreflexzonen Massage in Kombination  

mit Rücken-Nacken-Massage . . . . . . . . . .          50 Min.	 €�65,00

  SEETAL’S MASSAGEN 
	 Fußreflexzonenmassage  . . . . . . . . . . . . . .              25 Min. 	 €�35,00
	 Fußreflexzonenmassage mit Fußbad . . . . 50 Min. 	 €�60,00
	 Lymphdrainage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     25 Min. 	 €�35,00
	 Lymphdrainage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     50 Min. 	 €�60,00
	 Ganzkörpermassage  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 50 Min. 	 €�60,00
	 Teilkörpermassage . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  25 Min. 	 €� 35,00
	 Kopf-Nacken-Massage  . . . . . . . . . . . . . . .               25 Min. 	 €�35,00

Bei all unseren Massagen wird das Massageprodukt individuell 
auf Ihre persönliche körperliche Situation abgestimmt …

  NEU! AROMAÖLMASSAGE BY ELISABETH 
Sanfte Ganzkörpermassage mit warmen und individuellen Bioaromen 	
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            50 Min.	 €� 65,00

  SENSITIV MASSAGE „SEETAL“  
Eine individuelle Massage, bei der wir gezielt auf Ihre Bedürfnisse 
eingehen und verschiedene Massagetechniken kombinieren. 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            50 Min.	 €� 65,00

  SEETAL MASSAGE MIT BERGKRÄUTERN 
	 Die ätherischen Öle der naturbelassenen Tiroler Bergkräuter sorgen 

vor allem für tiefe Entspannung. Die SEETAL Bergkräuter-Massage wirkt 
entspannend und wird mit warmen Massageöl und einem Bergkräuter- 
Stempel angewendet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          25 Min.	 €� 40,00

	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            50 Min.	 €� 70,00

  SEETAL LA STONE KÖRPER MASSAGE
	 Eine ganzheitliche energetische Behandlung mit heißen Lavasteinen. 

Durch die wechselnde Anwendung der Steine regen wir die Durchblu-
tung und den Lymphfluss an. Verspannungen werden gelöst und das 
Energiesystem aufgeladen.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      25 Min.	 €� 40,00

	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            50 Min.	 €� 70,00

Die Ohrkerze wurde von den Indianern Nordamerikas und den asia-
tischen Naturvölkern seit über 900 Jahren angewandt, um Kopf-, Stirn-
höhlen- und Ohrenbereich zu reinigen und das allgemeine Wohlbefinden 
zu stärken. Auf sanfte Weise führen Wärme und pflanzliche Wirkstoffe 
durch das Abbrennen der Kerze zu einer angenehmen Druckregulierung 
im Innenohrbereich. Ohrenkerzen werden bei diversen Erkältungen (auch 
bei Kindern), Entzündungen der Nasennebenhöhlen, Schnupfen, Hör-
schwäche, Unruhe, Schlafstörungen, Tinnitus, Migräne … angewandt.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 Min.	 €  35,00
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Verkauf	 €  15,00

OHRENKERZENBEHANDLUNG
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SEETAL’S WOHLFÜHLPAKETE

  MOMENTE DES GLÜCKS . . . . . . . . . . .           55 Min.	 €� 70,00
• Hot Stone
• Johanniskraut Kopf-Nacken-Massage

  MASSAGE TRILOGIE  . . . . . . . . . . . . . .               25 Min.	 €� 95,00
• zwei Rücken Nackenmassagen
• eine Fußreflexzonenmassage

  WELLNESS FÜR HÄNDE & FÜSSE ��� 90 Min.	 €� 75,00
• Maniküre mit Paraffinhandbad 
• Pediküre mit Lack 

  MAMAMIA FÜRS  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 85 Min.	 €� 105,00
PERFEKTE MUTTERGLÜCK
• Körper Peeling
• Packung
• Rücken Nackenmassage

  ENTSPANNENDE MÄNNERSACHE . .  90 Min.	 €� 95,00
• Entschleunigungsbehandlung (Rücken) 
• entspannende und regenerierende 

Gesichtsbehandlung
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WELLNESS FÜR KINDER

AGENDA

  KINDERMASSAGE  
Rücken-Nackenbereich ..............................15 Min.	 €� 20,00

  DIRNDL PAKET
• Maniküre mit Lack 
• Gesichtsreinigung mit Schokomaske  
   und Pflegetipps  .....................................40 Min.	 €� 40,00

  LEDERHOSEN PAKET
• Nacken-Schultermassage
• Gesichtsreinigung mit Pflegetipps ..........40 Min.	 €� 40,00

  SCHOKO-MASSAGE  
mit süßer Überraschung.............................25 Min.	 €� 33,00

Ihr Aufenthalt in unserem „Wellness Garten“ soll ein Erlebnis der be-
sonderen Art für Sie werden.

FLÜSTERZONE: Hier finden Sie Ruhe und Erholung – bitte keine 
Mobiltelefone und keine laute Unterhaltung;

BEKLEIDUNG: Zu den Behandlungen kommen Sie bequem im Ba-
demantel und Badelatschen in die untere Etage des Ruheraums. Kom-
men Sie 5 Minuten vor Ihren gebuchten Termin und entspannen Sie 
sich noch mit erfrischendem Saft oder prickelndem Grander Wasser. 
Ebenso sollten Sie sich nach einer Behandlung noch 15 Ruheminuten 
gönnen.

SCHWANGERSCHAFT: Diese Zeit gehört nur Ihnen, selbstverständ-
lich beraten wir Sie gerne und stellen Ihnen spezielle Pakete bzw. 
Behandlungen zusammen. Bitte informieren Sie Ihren Therapeuten 
bereits im Vorhinein.

MEDIZINISCHE INFORMATION: Bitte informieren Sie Ihren 
Therapeuten über medizinische Besonderheiten.

TERMINE: Buchen Sie Ihre Behandlungstermine bereits von zu Hau-
se aus und wir können Ihre Wünsche bezüglich Behandlung und Zeit 
optimal planen. Ansonsten steht Ihnen unser Rezeptionsteam gerne 
zur Verfügung - telefonisch erreichbar unter 9 oder 13.

STORNIERUNG: Stornierungen sind grundsätzlich nur am Vortag 
kostenfrei.  Ansonsten müssen wir 80% des Behandlungspreises ver-
rechnen. Sollten Sie sich verspäten, vertrauen wir auf Ihr Verständnis, 
wenn der Behandlungsablauf verkürzt wird.

KINDER: Kinder unter 16 Jahren steht der Ruheraum im Schwimm-
badbereich und die Textilsauna zur Verfügung. Der Saunabereich ist 
eine Nackt- & Ruhezone und aus diesem Grund haben Kinder keinen 
Zutritt – wir bitten um Verständnis.

Trinkgeld: In Bar direkt bei den Therapeuten abzugeben!

*Preisänderung jederzeit möglich!

3130



AUF IHREN BESUCH FREUT SICH IHR 
SEETAL BEAUTY & WELLNESSTEAM! 

WUNSCHZETTEL BEHANDLUNGEN
  Wählen Sie Ihre Wellnesszeit im Rahmen Ihrer gebuchten 

      Pauschale ganz nach Lust und Laune (je 25 Minuten, bis 16 Uhr einzulösen) :

  Ganzkörperpeeling Luxuriöse Hautpflege für ein geschmeidiges Hautgefühl 

  Hand- & Armmassage Die Hände gehören zu den am meisten belasteten Körperteilen

  Vitalfußbad mit aktivierender Fußmassage Wohltuend für müde Beine

  Tiroler Steinöl Massage 
Diese intensive Massage wird nach körperlicher Betätigung (Sport)  
oder Verspannungen im Rückenbereich empfohlen

Hotel Seetal GmbH · Innere Embergstraße 6 · A–6272 Kaltenbach · T +43 5283 2713 · hotelinfo@seetal.at · www.seetal.at

SCHENKEN 

SIE PURE FREUDE - 

DIE BELIEBTEN SEETAL  

SPA GESCHENKGUTSCHEINE

Möchten Sie jemanden den Aufenthalt 

bei uns verschönern?

Ihr persönlicher Geschenkgutschein 

mit großer Auswahl aus unseren 

Beauty- & Vitalbehandlungen.


